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Concentriamoci sulla eausa

Le smagliature non sono dovute solo & un
problema di peso, ma per la magglior parte
dei caszi sono capgate da uno sguilibrio or-
maonale (puberta, gravidanza o stress). An-
che le donne magre hanno le smagliature,
Cuando appaiono lontano dalla puberta, o
dalla gravidanza, si tratta di un segnale di
gstanchezza importante, che puo essere can-
gata da stress paicologico oppure da un'at-
tivita sportiva estrema.

Il cortisalo & ormons Gello stress, perche il suo
tasso aumenta satto 'effetto di una siuazione
gnervante. E anche uno degli crmoni implicati
nella formazions dells smagliature. Aloune don-
nE noderannd la comparsa di smagliaiue rosse
yeras § 25 30a 35 anni, in pertodi che nen han-
no nlla & che veders oon la gravidanza. In que-
gto cran, pud esgere che le donne ahbiano pro-
blemi pswealogiced o professional, oppuare siano
sparkive a livello agonisticn e sopenrting ali li-
velli di stress o un tasso di cortisolo elevats
Caas il 80% delle donne cancasiche, cioé don-
ne bianche oocidentsl, presenta smagliature du-
rante la pubertd. Genaralmente, la smaghiature
sone ben nascoste a livello dele cosos fintermo
ed estema) o sulle anche e, a walte, "invadonn”
witto il porpo: seno, lato intermo delle bracoia &
polpacoi. Le perecme che gubiscona 'effetts “yo-
o can il paso non sono lg sole a essame inte
ressale, ma lo squilibrio crmonale della pukberts
& la causa principals delle loro formazions, Eo-
oo perché anche le donne magre possano esse-
1= gfiette da smagliature, mentis ped gqualls pid “rotonde”
Je vartaziani di peso hanna un raolo decisiva,

La gravidanza & un altro pericdo a rischio, perd, solo il
0% delle donne incinte sviluppa smagliatione, in rappos-
toal 90% delle adolescent. Ecco perché ocoorTe rassiou-
rare e qiovani donne, precisanda che anche e durante la
puberta sono siate interessate dalla comparsa di smaglia-
ture, non @ detto che accadra o stesso quando saranna in
doles attasa. Per sapare 5a la clisnte tande a sviluppans
aragliature in gravidanza, & sufficlente che chieda a sua
ntadre, appoure alla nonna materma se ne hanno avute in
quel periodo

Come trattare le smagliature rosse?

E molwe importante sapere che le smagliature pessons es-
sere trattae malio hers, al momento della loro compar-
sa, L'impiego lecale di witamina A acida [sotbo prescr-
zione medica) pud quasi farle sparire. Applicata dus vol-
te al giompo direttaments salls pells, la vitamina A acida
peesvocs unirrtazione che stimala 1 derma che andrd &
agiire comitza e cloatrict in corso di formazicns, Onando la
smagliatura & mature e di colore bianco, quasto Tatta-
ments non @ pin efficace, & woppo wrdi. E molbo imypor-
tante sottolinears che la vitaming & acida € controindl-
cata durante la gravidanza, perche o provocars mal-
formeaziond &l feto. Mon esistono trattamenti curativi per

Ia donne incinte, L'unica ooga che @ possibile fare du-
ranie ka mﬂﬂﬂﬂlﬂﬂ € Srimsolare manalmenie e 2one a
rischio con e manualith del pincement de Jacguet: bas
g0 ventre, area intormo all'ombelico, anche e seno
L'efficacia delle creme antismagliature & rafforzata an-
ehve dal tipo di massaggio pratieate.

Come eliminare le smagliature bianche?

Il miglior trattamento medico al momento disponibile
i la carboxyterapla stimalazione dala pelle tramite inia-
zloml di CO2) CGueste infezionl sono reallzzate su due
liwelli, in profondita e in superficie, su tutta la lnnghesz-
za della smagliatura. Sono un po’ dolotcas e ocoorme
sotlopors dalle sai alle otto sedute da essguire s una set-
tirpana di intereallo. Un fetto miglicrarnenta & visibile a
partire dalla quarta seduta. La carboxyterapla consen-
te di diminuire la profondita, il bordo e irregolarita
della smagliatura & di uniformarla al colore della cute
che la sta intorno. Ma attenzione, le smagliature bian-
che & maturs non & eliminana mal complatamantea
Cuando sono maolto sottill, 1a carboxyterapia permet-
te di "fonderle™ con il resto della pelle, rendendole
quasi invisibili. Ma se sono langhe @ profonde, il trat-
tamento pud solo attenuvarle. Le altre tecniche, quali
lazer & mesolift Azzaciate A1 peeling 2000 TEna per-
formanti. Un giormo, grazie alle cellule basali, si potra
fare sparire completamente le smagliature. =
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